AMBASSADORSMOTE PA KONFERENSGARDEN KAMPASTEN,
12-13 november 2013

Hej Alla!
Hoppas ni har det bra i den snabbt tilltagande hosten och ar sugna pa att fa bérja jobba lite mer med vara "Levnadsvanor".

Nu ar det antligen dags for vart internat som gar av stapeln pa konferensanlaggningen Kampasten, Sigtuna.
Endast 20 minuter fran Arlanda dér vi kan fixa samordnad taxi for er som kommer flygandes.

Vi raknar med att starta kl. 10.00 med gemensam fika 12/11 och férséka utnyttja dagen val.
Avslut i samband med lunch dag 2.

Andra dagen inleder vi med instruktorslett gympapass som en harlig start pa dagen. Sa glém inte era gympakldder!
Det finns dven ett mindre gym att tillga fér den som vill, samt utrymme fér promenad och lite avkoppling.

Var tanke ar att ni nu ska fa ert arbetsmaterial samt ordentlig information angaende detta. Vi kommer dven att bjuda pa lite 6vrig
matnyttig information.

| Gvrigt ser vi gérna att ni sjalva ar med och skapar dagarna dar vi kan fa ta del av hur arbetet fortskridit hemma pa era kliniker.

Vi ar medvetna om att alla inte kommit igdng och da ar ju detta mote ett ypperligt tillfdlle att fa rad, tips samt nya idéer och
inspiration av varandra.

Sista datum for att anmala sig ar 9/10!!! — Anmailan sker till yvonne@lowert.se

Mer information om transporter, taxi fran Arlanda mm aterkommer jag med till de som &r anmalda.
Meddela dven ev. 6nskemal ang. kost, allergier mm.

Jag vill dven "sla ett slag" for var "Levnadsvanedag" pa Lakaresallskapet, Sthim 4e februari ndsta ar. Da ar manga sektioner utéver
psykiatrin representerade och alla som arbetar med detta traffas under en heldag.

Det kommer att bli manga bra och intressanta stationer, workshops samt féreldsningar.

Vi tankte bjuda in er till denna dag samt dven ha ndsta mote i anslutning, vilket blir 5e februari i SLS lokaler.

Kolla redan nu i era kalendrar och sag till om ni kan komma sa att vi far rakna pa lokalstorlek samt meddela om ni téanker boka hotell.

Nu vantar jag med spanning pa era anmalningar!
Ha det gott sa syns vi snart.
Yvonne
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